An einem

Baukran wurde
der senkrechte
Vorstieg geiibt.

Bild rechts:

Die Brust-
Sitzgurt-Kombi-
nation gehort
zum Geratesatz
Absturzsiche-
rung.

Text- und Bild-
unterlagen: FF
Kaisheim.
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~Lehre“ in luftiger Hohe

Die Feuerwehr Kaisheim iibt die Sicherheit in absturz-
gefahrdeten Bereichen - Einsatze vor allem nach Un-
wettern - ,Absturzsicherung ist keine Hohenrettung*

ie Freiwillige Feuerwehr Kais-

heim, Landkreis Donau-Ries,
filhrte zum ersten Mal einen 20
Ausbildungsstunden umfassenden
Pilotlehrgang ,,Absturzsicherung™
im Gerdatehaus der Stiitzpunkt-
feuerwehr Kaisheim durch. Neun
Feuerwehrkameraden der FF Kais-
heim sowie der Werkfeuerwehr der
Justizvollzugsanstalt (JVA) Kais-
heim wurden fiir das Arbeiten in

absturzgefahrdeten Bereichen un-
terwiesen. Als Lehrgangsleiter und
Verantwortlicher organisierte der
stv. Kommandant Roland Schmid
die Ausbildung und erstellte den
Lehrplan. Mit Harald Hdckel stand
ein weiterer erfahrener Ausbilder
der FF Kaisheim — er ist Hohenret-
ter bei der Berufsfeuerwehr Augs-
burg — zur Verfiigung. Unterstiitzung
erhielt das Ausbilderteam zusétzlich
durch Giinter Léffler und Manfred

Bach, der auch ein Ubungsobjekt
in der JVA Kaisheim zur Verfligung
stellte.

Nach Unfillen, Stiirmen oder
Brianden miissen von der Feuerwehr
Arbeiten in absturzgefdhrdeten Be-
reichen durchgefiihrt werden. Dazu
zahlt beispielsweise die Sicherung
von Dachstiihlen, die Beseitigung
von Sturmschidden oder auch das
Réumen von schneebedeckten Da-
chern bei Gefahr. , Frither wurden
dabei nur Feuerwehrleinen und der
Feuerwehr-Haltegurt zur Sicherung
der Einsatzkrifte verwendet. Bei
dieser einfachen Sicherungsvariante
bestehen im Falle eines Absturzes
ein hohes Verletzungsrisiko und
keine qualitative Absturzsicherung™
so Lehrgangsleiter Roland Schmid.
Die Absturzsicherung darf nicht
mit der Hohenrettung verwechselt
werden, wie diese beispielsweise
bei der Berufsfeuerwehr Augsburg
betrieben wird.

Um bei Arbeiten im absturzge-
fahrdeten Bereich sicher agieren zu
konnen, beschaffte die Marktge-
meinde Kaisheim in der Vergangen-
heit einen Geritesatz Absturzsiche-
rung in Anlehnung an DIN 14800-17
mit entsprechendem Sicherungs-
material fiir die Floriansjiinger. Zum
Geritesatz gehort eine spezielle
Brust-Sitzgurt-Kombination, eine
Rettungswindel, ein Kernmantel-
seil, Bandschlingen und Karabiner.
Geritschaften wie diese kommen
auch im Bergsport und beim Indus-
tricklettern zum Einsatz.

Mit der Beschaffung des Geréa-
tesatzes war es aber nicht getan.
Schnell war klar, dass vor der Be-
nutzung die Feuerwehrkameraden
fachkundig unterwiesen werden
mussten. Der stv. Kommandant
Roland Schmid: ,,An der Staatli-
chen Feuerwehrschule Wiirzburg
wurde ich beim dreitdgigem Lehr-
gang — Fachteil fiir Ausbilder fiir
Absturzsicherung — hervorragend

auf die Ausbildung zu Hause in
meiner Feuerwehr vorbereitet;
nicht nur das notwendige Fachwis-
sen wurde vermittelt, sondern auch
praktische Tipps und Tricks wurden
einem an die Hand gegeben. Schade
ist nur, dass der Ausbilderleitfaden
noch nicht zur Verfligung steht. So
waren wir gezwungen, uns die Aus-
bildungsunterlagen selbst zusammen
zu stellen.”

Im Rahmen der Vorbereitung des
Lehrganges galt es, allerhand Frage-
stellungen zu kldren. Wo bekommen
wir die speziellen Schutzhandschu-
he fir die Absturzsicherung her?
Brauchen wir eine Lehrunterlage?
Wo gibt es geeignete Ubungsobjek-
te fiir den waagerechten und senk-
rechten Vorstieg? Wie grof3 soll die
Lehrgruppe sein? Wie organisieren
wir den Lehrgangsablauf?

Nachdem die Feuerwehr-Schutz-
handschuhe fiir diese Art der Tétig-
keiten ungeeignet sind, beschafften
wir Nylon-Montagehandschuhe vom
Typ ,,Maxiflex ultimate* {iber den
Arbeits- und Industriebedarf. Die
Lehrunterlage reduzierten wir auf
wenige wichtige Zusammenstellun-
gen in Verbindung mit der Feuer-
wehr-Dienstvorschrift FwDV 1. Fiir
den senkrechten Vorstieg konnten
wir auf einen Baukran zuriickgrei-
fen; beim waagerechten Vorstieg
niitzten wir ein stabiles Briistungs-
geldnder mit entsprechendem Frei-
raum darunter. Der Lehrgang wurde
an drei Abenden tiber zwei Wochen
verteilt jeweils von 19.00 Uhr bis
22.00 Uhr und an einem Samstag
von 8.00 — 16.00 Uhr durchgefiihrt.
Aufgrund des hohen praktischen
Anteils (14 von 20 Ausbildungs-
stunden) konnten die doch langen
Abende fiir die Feuerwehrkamera-
den sehr abwechslungsreich gestal-
tet werden. Im Riickblick hat es sich
bestitigt, die Teilnehmerzahl gering
zu halten — die Gruppengrofie von
acht Teilnehmern erwies sich als
noch praktikabel; die Unterstiitzung
durch mehrere Hilfsausbilder hat
sich als notwendig erwiesen. Sehr
gut kam bei den Teilnehmern auch
an, dass wir ihnen ein Seilstiick eines
ausgesonderten Kernmantelseiles
zu Ubungszwecken und als Erin-
nerung an den Lehrgang iiberlassen
haben.



Damit das Material sicher ange-
wendet werden kann, mussten die
Teilnehmer zahlreiche Szenarien
bewiltigen. Nach einer umfangrei-
chen theoretischen Ausbildung und
spezieller Knotenkunde wurde zur
Hohengewohnung das Selbstretten
mit dem Feuerwehr-Haltegurt im
Schlauchturm trainiert. Neben dem
Steigen an einer Geldnderbriistung
im waagerechten Vorstieg wurde
auch das Steigen an einem Baukran
(senkrechter Vorstieg) ausgebildet.
Hierbei musste mit Hilfe des Ret-
tungsdreiecks eine absturzgeféhr-
dete Person in luftiger Hohe gesichert
und fixiert werden. Die Sicherung
von Einsatzkriften auf Flach- und
Sattelddchern unter Zuhilfenahme
der Feuerwehrleine und des -halte-
gurtes war ebenfalls Ausbildungsge-
genstand. Ein wesentlicher Bestand-
teil der Ausbildung beschiftig-
te sich auch mit den entsprechenden
Vorschriften zur Unfallverhiitung

und der Gerétepriifung. Ein Vor-
trag von Ausbilder Harald Héackel
iiber die Hohenrettungsgruppe der
BF Augsburg mit beeindruckenden
Einsatz- und Ubungsbildern rundete
die Ausbildung ab. Weiterhin wur-
de vereinbart, eine jahrliche Wie-
derholungsiibung mit wechselnden
Ausbildungsschwerpunkten fix ins
Ausbildungsjahr mit aufzunchmen.

Nach 20 Stunden teils schweil3-
treibender Ausbildung und prak-
tischer Priifung bekamen alle Teil-
nehmer durch Biirgermeister Franz
Oppel, den Leiter der JVA Kais-
heim, Friedhelm Kirchhoff sowie
Kommandant Walter Reind! ihre
Lehrgangsnachweise ausgehandigt.
Biirgermeister Oppel wiirdigte das
chrenamtliche Engagement der
Feuerwehrkameraden. Der Leiter
der JVA ging auf die sehr gute und
auch notwendige Kooperation und
Zusammenarbeit der beiden Feuer-
wehren ein. O




